
Návrh denných činností 

 
Rámcovo 

stanovený čas  
 

príchod detí do materskej školy 
          hry a činnosti podľa výberu detí, vzdelávacia aktivita  
          zdravotné cvičenia, vzdelávacia aktivita 
          činnosti zabezpečujúce životosprávu ( osobná 

hygiena),  
 

Pevne stanovený 
čas 

   

 činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena, 
stolovanie, stravovanie – desiata), 

   vzdelávacia aktivita  

 
Rámcovo 

stanovený čas  
 

hry a činnosti  podľa výberu detí, vzdelávacia aktivita v 
interiéri a exteriéri 

 zdravotné cvičenia a pohybové cvičenia, vzdelávacia 
aktivita v interiéri a exteriéri – pobyt vonku 

  činnosti zabezpečujúce životosprávu ( osobná hygiena), 
vzdelávacia aktivita 

 
Pevne stanovený 

čas 

  činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena, 
stolovanie,  stravovanie - obed)                                                                                                               

 
Rámcovo 

stanovený čas  
   

  činnosti zabezpečujúce životosprávu ( osobná hygiena), 
  odpoludňajší odpočinok  

  pohybové aktivity, zdravotné cvičenia a vzdelávacia 
aktivita, 

   hry činnosti podľa výberu detí, vzdelávacia aktivita 

Pevne stanovený 
čas 

   

 činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena, 
stolovanie, stravovanie – olovrant), vzdelávacia aktivita 

Rámcovo 
stanovený čas  

 
 

    hry a činnosti podľa výberu detí,   
pohybové a  zdravotné cvičenia, vzdelávacia  aktivita v 

interiéri alebo exteriéri, krúžková činnosť 

činnosti zabezpečujúce životosprávu ( osobná hygiena), 
edukačná aktivita 

odchod detí domov 
Poznámka: Každá trieda má ešte svoj vlastný rozvrh denných činností podľa veku 
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